
   Rhythmisierung des Vormittags 
  Stundenplan der Klasse 3 der Ganztagesschule 2025/26 
GTS-Räume: 102/103  

  
 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

7.30 – 8.15 Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht Chor 

8.20 – 9.50    (90 min) Unterrichtsblock 1 

Gemeinsames Frühstück 
im Klassenzimmer 

Unterrichtsblock 1 

Gemeinsames Frühstück 
im Klassenzimmer 

Unterrichtsblock 1 

Gemeinsames Frühstück 
im Klassenzimmer 

Unterrichtsblock 1 

Gemeinsames Frühstück 
im Klassenzimmer 

Unterrichtsblock 1 

Gemeinsames Frühstück 
im Klassenzimmer 9.50 – 10.00  (10 min) 

10.00 – 10.20 Bewegungspause Bewegungspause Bewegungspause Bewegungspause Bewegungspause 

10.20 – 11.50 (90min) Unterrichtsblock 2 

 

 

Unterrichtsblock 2 

 

Unterrichtsblock 2 

 

Unterrichtsblock 2 

 

 

Unterrichtsblock 2 

 

 

11.50 – 12.05 Bewegungspause Bewegungspause Bewegungspause Bewegungspause Bewegungspause 

12.05 – 12.30 Mittagessen 

12.05 – 12.50 Unterricht 

(zuständig: Gemeinde/Schule) 

Unterricht Unterricht Gemeinsames Mittagessen 

 

Ruheraum/Leseraum, 
Spiel im Haus und Außengelände 

Unterricht Mittagessen nach Wahl 

12.05 – 12.30 Mittagspause 

Unterschiedliche Angebote 
(zuständig: Gemeinde) 

Gemeinsames Mittagessen 

Ruheraum/Leseraum, 
Spiel im Haus und Außengelände 

Gemeinsames Mittagessen 

Ruheraum/Leseraum, 
Spiel im Haus und Außengelände 

Gemeinsames Mittagessen 

Ruheraum/Leseraum, 
Spiel im Haus und Außengelände 

Nachmittagsbetreuung 
kostenpflichtig 

13.15 – 14.00  
(zuständig: Gemeinde/Schule) 

Lernzeit 

14.00 – 14.45 Lernzeit Lernzeit KiSS Mittelbaden Lernzeit 

14.45 – 15.30 Abenteuer- und 
Beweggungsspiele 

Bauen und Upcycling KiSS Mittelbaden Werken mit Ton und Holz 

15.30 – 17.00 
Nachmittagsbetreuung 

kostenpflichtig 
Nachmittagsbetreuung 

kostenpflichtig 
Nachmittagsbetreuung 

kostenpflichtig 
Nachmittagsbetreuung 

kostenpflichtig 
 

rot → Pflichtunterricht       türkis →     pro Unterrichtsstunde mindestens eine Lehrkraft anwesend 

grün → Mittagsband, versorgt bzw. zusätzlich ergänzt vom Schulträger  gelb →     für Eltern kostenpflichtige Betreuungsangebote 

grau → Kindersportschule Mittelbaden e.V. 


